Pkologi

— 1kke kun for hippier!

For nogle er det et status-
symbol at have rad og
overskud til at veelge gkologi.
Men for moderne forbru-
gere som erhvervskonsulent
Tania Ellis er det et bevidst valg
om at leve sundere og mere
ansvarligt.

'y ania Ellis er en bevidst forbruger af den
slags, der af princip ikke ggr tingene
halvhjertet. For hende er det vigtigt at
tage stilling og via sine indkgbsmgnstre

vaere med til at @ndre verden. “Da jeg for nogle
ar siden flyttede til centrum af Kgbenhavn,
opdagede jeg, at der 13 en stor helsekostfor-
retning rundt om hjgrnet. Det blev startskuddet
for mig til at leve gkologisk. Nar jeg gik rundt
i forretningen og kiggede, gik det op for mig,
hvor meget man kan fa gkologisk. Jeg vidste fx
ikke, at der fandtes gkologiske tamponer. Nu
kgber jeg stort set alle dagligvarer gkologisk —
kaffe, te, vaske- og renggringsmidler, kosmetik
og selvfglgelig fgdevarer,” forteeller Tania Ellis
og fortseetter:

“Det gode ved at handle i en helsekostfor-
retning frem for et almindeligt supermarked er,

Tania Ellis er 38 ar. Hun qt der allerede er nogen, der har taget stilling

er forfatter, foredrags- til varerne og udvglgt dem for en. .

holder og erhvervskon- Sa behgver du ikke sté og leese indholds-

sulent. Tania har siden deklarationer og vurdere de enkelte varer lige

2003 veeret selvsteendig sa kritisk.”

med virksomheden

Inspiratorium. Laes mere eredygtlg ideo|0gi

om Tania Ellis pa
www.taniaellis.dk eller
www.inspiratorium.dk.

Tanias overbevisning handler bade om hendes
egen sundhed og hensynet til miljget.

“Ved at leve gkologisk ggr jeg noget godt
for mit selv og bidrager samtidig til at ggre »

EFTERAR 2007 Juicy 39



INTERVIEW

noget godt pa et stgrre plan for miljget og

e et o Danskerne er det folkefeerd i verden, der
verden. n umuligt vaere godt for naturen, o . )
at vi spreder pesticider. Ved at stgtte gkologi hruger ﬂest penge pa ¢k0|0g|. VI kﬂber

forebygger man ubalancer i miljget og tager fat . .
om nogle af miligproblemernes arsag, nemlig 1 gennemsnit for 470 kr. per person om

brug af sprgjtegifte.”

Giclogien hanger fint sammen mea T~ ar'€t. Til sammenligning bruger graekerne
arbejdsliv, hvor hun som konsulent formidler 14 kr. per person om aret-

tendenser i ledelse og arbejdsliv og isaer har
arbejdet med social ansvarlighed og beaeredyg-
tig ledelse, som gar ud pa, at virksomheder
ikke skal strebe efter resultater pa bekostning
af medarbejdernes ve og vel.

“Der er en bevidsthedsbevagelse i gang.
Vi ved sa meget fra tv og internet, at vi bedre “Man ma ikke lade sig bremse af, at man ikke

(Undersagelse fra det amerikanske landbrugsministerium)

forstar konsekvenserne af vores handlinger.

Den viden forpligter os til at veere bevidste om
konsekvenserne af vores valg. Et eksempel er
en voldsom vakst inden for gkologi, et andet
eksempel er udbredelsen af fairtrade-begrebet,
som sikrer, at de varer, vi kgber, er produceret

under arbejdsforhold, der er ordentlige for

dem, der producerer varerne. Etiske forbrugere
har magt, og nar flere supermarkeder far et
stgrre udvalg af gkologiske varer, kan produ-

centerne maerke efterspgrgslen.”

kan vaere 100 % miljgrigtig,” siger Tania Ellis.
Det er bedre at ggre noget end slet ingenting.
Fx er der mange, der afholder sig fra at kgbe
gkologisk, fordi det er for dyrt.

“Jeg kgber faktisk mindre og smider ikke
sa meget ud efter jeg er begyndt at kgbe
gkologisk. S& for mig kan det godt hange
sammen, men det ser nok anderledes ud for
en stor familie med bgrn,” siger hun. “Faktisk
burde man seaette momsen ned pa gkologiske
fgdevarer, sa flere kan fa rad til at leve sundt

og stgtte gkologien.” |

Tania har stort set alle sine dagligvarer i en
gkologisk version, men det er umuligt at vaere
perfekt. Det kan veere sveert at veelge det rigtige.
“Skal jeg veelge mellem et gkologisk produkt,
der er transporteret over en stor afstand og et
ikke-gkologisk, lokalt produceret, tager jeg altid
det gkologiske. Veelger jeg mellem to gkologiske
produkter, tager jeg det, der er produceret
taettest pa. Men jeg er ikke fanatisk omkring
miljget. Min kaereste har en dieselbil uden
partikelfilter, og det passer slet ikke med mine
idealer. Hvis jeg skal have en bil, bliver det
en rapsbil.”

Kom godt | gang

Tanias bedste rad til dig, der vil have
mere end gkologisk meelk ind i dit liv:

1. Abonnér pa gkologiske varer fra fx
www.aarstiderne.com, som har alle
dagligvarer.

. Ga ned i din lokale helsekostbutik,
og ga lidt rundt i den for at se,
hvad udbuddet er. Du vil blive
overrasket over, hvor mange ting
man kan kebe gkologisk, og det
kan veere starten pa en gkologisk
keedereaktion.

. Meld dig til et dagligt gko-tip pa
www.idealbite.com .
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